


FITNESSFORMULAREN

WWW.SPISDINMAVEFLAD.DK

MADPLAN FOR UGE _______ 

MÅLTID OPSKRIFT #

MANDAG

Morgenmad

Frokost

A=ensmad

TIRSDAG

Morgenmad

Frokost

A=ensmad

ONSDAG

Morgenmad

Frokost

A=ensmad

TORSDAG

Morgenmad

Frokost

A=ensmad

FREDAG

Morgenmad

Frokost

A=ensmad

LØRDAG

Morgenmad

Frokost

A=ensmad

SØNDAG

Morgenmad

Frokost

A=ensmad
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