
Indkøbsliste madkundskab – dato: _________ 

Gruppenavn: _________________________ 

Kød, fisk og æg 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mejeriprodukter: 

 

 

 

 

 

Frugt og grønt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mel, gryn og krydderier: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diverse: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Navn på jeres ret: ________________________ 


